
Outubro “Mês Internacional da Biblioteca Escolar” 

 (articulação com “Dia da Alimentação”) 

Atividade / Ação Tarefas / Descrição Material / Recursos 

 
Organização do 
“Bibliosabores” 

 

. Transformação das BE (EB Tondela, EB Lageosa do Dão e ES Molelos) 
em bibliorestaurantes, onde se servem  refeições literárias… 
. Seleção dos livros (pratos) cujos títulos remetem para alimentos/ 
sabores e que constituirão os menus das refeições literárias. 
. Elaboração dos menus, contendo 3 grupos de ofertas: entradas, 
prato principal e sobremesas. 
. Organização/decoração das mesas: 5 mesas decoradas com toalhas, 
cestinho, placa c/ nº de mesa e menu. 
. Colocação de slogans – ex. “Servem-se refeições literárias!”, “Aqui 
devoram-se livros!”, “Entra… e saboreia leituras!”, “Há livros com 
sabores!”, “Por aqui comem-se letras deliciosas!”, … 
. Colocação de um “Chef do Bibliosabores” (boneco) à entrada do 
espaço e/ou noutro local da escola para divulgação do “MENU 
LITERÁRIO”. 
. Construção de mesas (rodas dos alimentos) com produtos naturais 
nas BE e/ou noutros espaços da escola. 
. Calendarização das Visitas dos alunos ao Bibliosabores: visitas 
orientadas para as turmas do 5º e 7º Anos; outras visitas com outros 
alunos ficarão ao critério dos docentes de Português e Ciências 
Naturais.  
     » nas visitas orientadas decorre o seguinte: os alunos sentam-se 
por grupos e analisam os menus; pedem a sua entrada, o prato 
principal e a sobremesa; saboreiam os pratos (analisam os livros) e 
escolhem o seu favorito; cada grupo apresentará, de seguida, o prato 
selecionado aos restantes clientes (leem um excerto), depois será 
votado o sabor (livro) mais delicioso do Bibliosabores; no final, cada 
grupo terá que efetuar o pagamento da refeição, que corresponderá 
ao total de X palavras, correspondente ao nº de palavras dos vários 
títulos escolhidos em menu; o pagamento consistirá na redação de 
um texto, em grupo, com o nº de palavras que será o total da sua 
conta; o texto será criado a partir do mote “A minha biblioteca é…”; 
eventualmente, poderá ser-lhes dado troco (ex. moedas de 
chocolate). 
 
 

. Livros sobre a 
temática 
 
. Toalhas de mesa 
 
. Aventais e Barretes 
à Chef 
 
. Cestinhos 
 
. Plaquinhas com 
numeração de mesa 
 
. Menus de mesa 
(folheto) 
 
. Menu do Chef (A3) 
 
. Chef (boneco) 
 
. Slogans 
 
. “Talões” de 
pagamento (com 
espaço para redação 
do texto) 
 
. Moedas de 
chocolate (troco) 
 
. Mesa com produtos 
naturais (roda dos 
alimentos) 

 
Animação da 

Leitura 
 

 
. Seleção de obras literárias infantis que promovam uma boa 
alimentação, como por ex. a SOPA. 
. Calendarização de sessões de leitura para grupos do Pré-escolar e do 
1º Ano nas Bibliotecas das Escolas com estes níveis etários: Canas de 
Sta Maria, Molelos, Tonda e Lageosa do Dão. 
  
 

. Obras literárias 
selecionadas 
 
. PPT´s 
 
. Legumes 
 
. Avental, barrete à 
chef, colher de pau, 
panela, … 

 
Interação com 
comunidade 

escolar: 
“O sabor das 

palavras” 
 

 
. Seleção de poemas (“doces” e “salgados”). 
. Distribuição dos “sabores das palavras” pela comunidade escolar no 
Dia da Alimentação – alunos de NEE e outros voluntários farão a 
distribuição pela Escola Secundária de Molelos (impressos e servidos 
num tabuleiro). 
 

. Poemas impressos 
 
. Tabuleiros 
 
. Aventais e barretes 
de cozinha 



 

Ateliês de 
expressão plástica 

e de  
expressão escrita 

 
. Ocupação dos tempos livres dos alunos com atividades de expressão 
plástica – incidência nas BE com 1º CEB, onde os alunos irão pintar e 
criar desenhos a partir de “frutos”, “legumes”, “livros”, … 
. Ocupação dos tempos livres dos alunos com atividades de expressão 
escrita – incidência nas BE com 2º e 3º CEB e Secundário, onde os 
alunos irão elaborar textos criativos à volta do mote “A minha 
biblioteca escolar é super…!” e adaptar/transformar provérbios 
conhecidos à temática da “biblioteca/alimentação”. 

. Desenhos com 
frutos, legumes, 
livros,… 
 
. Folhas lisas para 
desenhos e folhas 
para textos criativos 
 
. Lápis de cor 
 
. Provérbios a 
transformar 

Construção  
de painéis com os 

trabalhos dos 
alunos sob o mote 

“A Minha 
Biblioteca Escolar 

é Super!” 

 
. Colocação em destaque, nas várias BE, dos melhores trabalhos de 
expressão plástica e de expressão escrita, elaborados pelos alunos. 
. Divulgação dos melhores textos criativos no Blogue das Bibliotecas. 

. Painel para 
destaque de 
trabalhos 

Passatempo 
“Devorando  

Sopas de Letras” 

. Ocupação dos tempos livres dos alunos, disponibilizando um 
conjunto de sopas de letras com pensamentos, frases, provérbios, … 
sobre a temática. 
 

. Sopas de Letras 
impressas 

 
Destaque  
de Fundo 

Documental  
 

 
. Seleção de recursos (impressos e eletrónicos) sobre a temática da 
alimentação, a disponibilizar na BE e para uso nas salas de aula. 

. Livros impressos 
 
. Recursos digitais 

Bibliofilmes 
. Organização de sessões (à hora de almoço) para visionamento de 
filmes recreativos (ex. Fábrica de Chocolate e Chocolate) e 
documentários sobre alimentação/alimentação saudável. 

. Filmes  
 

. Documentários 

 
Decoração 
de espaços 

 

 
. Colocação de banners e/ou cartazes sob o mote “A Biblioteca Escolar 
é Super…!” 
. Decoração dos degraus de acesso à BE da ES de Molelos (cada 
degrau será uma lombada de um livro das metas curriculares de 
Português, do 7º ao 12º ano). 
. Elaboração do Chef do Bibliosabores (portas das BE e hall principal da 
ES de Molelos). 
. Colocação de Slogans com promoção das “Refeições literárias”. 
. Colocação de toalhas de mesa, numeração nas mesas, cestos e 
menus nos espaços das BE. 
. Organização de mesas de produtos naturais (rodas dos alimentos). 
 

. 1 Lona (4,0m x 
0,80m) 
 
. Papel autocolante 
(várias cores) 
 
. 4 Placas de cartão 
(1,5m x 1,2m) 
 

. Slogans impressos 
 

. Toalhas de mesa, 
cestos, aventais e 
barretes à Chef. 
 

. Produtos naturais 
para roda dos 
alimentos 

 
Divulgação 

 

. Elaboração de notícias para o Blogue das Bibliotecas. 

. Elaboração de notícia para a Newsletter da RBT. 

. Colocação de cartazes e banners nas várias BE e Escolas do AETCF. 

. Colocação de slogans de promoção das “Refeições Literárias”. 

. Colocação de um Chef à entrada de cada BE, promovendo o espaço 
“Bibliosabores”. 
. Reportagens fotográficas e vídeo das várias atividades. 

. Textos e fotos 
para as notícias 
 

. Registos 
fotográfico e vídeo 
 

. Chef, slogans, 
cartazes e banners 


