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SABADO

DOMINGO

1

Dé um beijo ao
seu filho quando
ele se for deitar.

2

Dé um beijo ao
seu filho quando
ele acordar.

3

Nunca repreenda o
seu filho a frente
dos seus amigos.

4

Plante uma arvore
ou uma flor com o
seu filho.

S

Conte uma
historia ao seu
filho.
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6

Faga um desenho
com o seu filho.

5

Facga passeios de
bicicleta com os
seus filhos.

8

Elogie o seu filho
sempre que ele
mereca.

9

Ensine os seus
filhos a respeitar
os mais velhos

10

Ensine o seu filho a
ser generoso e
solidario.

4

"

Festeje os anos dos
seus filhos em
familia e amigos

12

Converse com o
seu filho sobre o
seu dia na escola.

13

Ajude o seu filho
a pensar; nao lhe
dé sempre tudo.

(L

Deixe na mochila
do filho gestos de
carinho.

4

1S

Mostre
entusiamo por
tudo o que ele

faga de positivo.

1€

Ensine ao seu
filho a dizer bom
dia, boa tarde ou

boa noite aos
vizinhos e amigos.

(j

Cozinhe com o seu
filho uma refeigdo
especial.

18

Promova sempre o
convivio com a
familia.

19

Ensine o seu filho
a ser educado, a
dizer obrigado,
desculpe,

com licenga...

20

Incentive o seu
filho a respeitar
0s animais.

21

Diga ao seu filho
0 quanto o adora
e confia nele.

22

Ensine o seu filho
a exprimir
sentimentos
positivos e dé o
exemplo

23

Respeite o espago
de privacidade do
seu filho.
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24

Atribua tarefas
simples ao seu
filho: p&r a mesa,
fazer a cama,
arrumar o quarto...

VAY

Dia de
Liberdade:passeie
com o seu filho em
contacto com a
Natureza

26

Ensine o seu filho
a partilhar com
os irmaos.

2]

Incentive o filho a
ter boas relagdes
de vizinhanga
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29

Dé todo o apoio
ao seu filho se
estiver doente.

L 4

29

Incuta-lhe a ideia
de que tudo vale
a pena, com
trabalho e
empenho

30

Seja carinhoso(a)
para o seu filho
porque
VIOLENCIA NAO E
AMOR
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PREVENIR OS MAUS-TRATOS EM CRIANGAS E RESPONSABILIDADE DE TODOS




