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| - Introdugdo
A Organizacdo Mundial de Saude definiu como Escola Promotora da Saude (EPS) “uma escola que
fortalece sistematicamente a sua capacidade de criar um ambiente saudavel para a aprendizagem.
A EPS é, assim, um espaco em que todos os membros da comunidade escolar trabalham, em
conjunto, para proporcionar aos alunos, professores e funciondrios, experiéncias e estruturas
integradas e positivas que promovam e protejam a saude”.

O programa que se segue propde uma abordagem pedagdgica de temas ligados a salide em
contexto curricular, promovendo a responsabilidade individual e comunitaria no que concerne a
saude, desenvolvendo nos alunos competéncias que lhes permitam tomar decisdes conscientes e
informadas, fazer opg¢des responsdveis e adotar estilos de vida saudaveis. Para tal indispensavel
providenciar, nos diversos estabelecimentos de ensino do Agrupamento, ambientes seguros e
sauddveis, disponibilizar ofertas equilibradas e, ainda, facilitar o desenvolvimento de relagdes
humanas saudaveis entre os diversos agentes da comunidade educativa.

Assim, este programa sera desenvolvido numa perspetiva interdisciplinar. Sera adequado
aos diferentes niveis etdrios e utilizard um modelo pedagégico compreensivo, envolvendo a
comunidade educativa e dinamizado em colaboracdo estreita com os servicos de saude,
associacOes de pais e encarregados de educagdo, associacdes de estudantes e outras entidades

externas devidamente credenciadas.

Il- As finalidades deste Programa

e promover a literacia em saude;

e promover atitudes e valores que suportem comportamentos saudaveis;
e valorizar comportamentos que conduzam a estilos de vida saudaveis;

e criar condi¢bes ambientais para uma Escola Promotora de Saude;

e universalizar o acesso a educac¢do para a saude em meio escolar;

e qualificar a oferta da educacdo para a saude em meio escolar;

e consolidar o apoio aos projetos em meio escolar.
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Ill- Areas tematicas prioritarias do Programa de Promog3o e Educagdo para a Saude

v/ Salde Mental e Prevencdo da Violéncia

A saude mental e prevencdo da violéncia considera-se de inevitdvel abordagem nas escolas, uma

vez que é transversal a todas as outras areas prioritarias da educagdo para a saude. Nos termos do

Plano Nacional de Saude Mental (2007-2016), os estabelecimentos de ensino devem ter como

preocupacdo a implementacao de programas de prevengao validados, direcionados para as areas e

grupos mais vulnerdveis.

Objetivos

Identificar os varios tipos de comportamentos relacionados com a violéncia;
Apoiar agGes de sensibilizacdo e de promog¢ado da saude mental;
Promover uma intervengdo continuada e baseada no conhecimento, em parceria com

instituicOes competentes na matéria.

v Educacdo Alimentar e Atividade Fisica

Objetivos

>
>
>

v

Melhorar o estado de saude global dos jovens;
Inverter a tendéncia crescente de perfis de doenca associadas a uma deficiente nutricao;
Promover a saude dos jovens, especificamente em matéria de alimentacdo saudavel

e atividade fisica.

Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Objetivos

Melhorar o estado de saude global dos jovens;

Contribuir para a definicdo de politicas em matéria de comportamentos aditivos e
dependéncias;

Prevenir os consumos em meio escolar, através de debates, sessGes de sensibilizacdo e
outras estratégias de trabalho continuado com os alunos e envolvendo toda a comunidade

educativa.
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v Afetos e educagio para a sexualidade.
Objetivos

» Contribuir para a melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais entre os jovens;

» Contribuir para a reducdo de possiveis ocorréncias negativas decorrentes dos
comportamentos sexuais, como gravidez precoce e infe¢des sexualmente transmissiveis
(IST);

» Contribuir para a tomada de decisdes conscientes na area da educagdo para a saude -

educacdo sexual.

IV- Metas e Objetivos Gerais
METAS

» Melhorar o estado de saude global dos jovens;

» Dotar as criancgas, os adolescentes e a comunidade escolar em geral, de conhecimentos,
atitudes e valores que os ajudem a fazer opgdes e a tomar decisdes adequadas e
construtivas capazes de favorecer o seu equilibrio e bem-estar futuro;

» Criar parcerias que possibilitem um trabalho em rede e permitam organizar equipas
multiprofissionais responsaveis pela implementacdo deste Programa. Esta articulacao
devera preferencialmente incluir os encarregados de educacdo, a Autarquia, as Forcas de
Seguranca e entidades locais de Salde;

» Apoiar a inclusdo escolar de criancas com Necessidades de Saude e Educativas Especiais;

» Promover um ambiente escolar seguro e saudavel;

» Reforgar os fatores de protecdo relacionados com os estilos de vida saudaveis;

» Contribuir para que toda a comunidade escolar aprenda a gerir a saude de modo informado,

consciente, responsavel e auténomo.
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OBIJETIVOS GERAIS

Fomentar o desenvolvimento de estilos de vida saudaveis;

Contribuir para a tomada de decisGes saudaveis;

Prevenir comportamentos de risco;

Promover a autorresponsabilizacdo dos jovens pela sua salde;

Desenvolver as vertentes de pesquisa e intervencdo, promovendo a articulacdo dos diferentes
conhecimentos disciplinares e nao disciplinares;

Sensibilizar os diversos elementos da comunidade educativa para a necessidade da Educacdo
para a Saude, fomentando a sua participacao ativa e envolvimento neste projeto;

Envolver toda a comunidade escolar na prevencdo em meio escolar de desvios
comportamentais;

Desenvolver a consciéncia civica de toda a comunidade como elemento fundamental no
processo de formacao de cidadaos ativos e intervenientes;

Dar a conhecer a importancia da comunicacdo, da afetividade, do direito a diferenca, da
liberdade de escolha, de uma informa¢do adequada na vivéncia de uma sexualidade
responsavel;

Reduzir fatores de risco comuns, nomeadamente habitos tabagicos, erros alimentares,
problemas ligados ao alcool e outras toxicodependéncias, inatividade fisica;

Contribuir para a resolucdo de situacdes problematicas, procedendo ao encaminhamento para
as entidades competentes, sempre que tal se justifique;

Revelar a importancia de uma alimentacao sauddavel e de uma pratica de exercicio fisico regular.
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Areas de

intervencao

Acéo

Atividades

Destinatarios

Calendarizacéo

Promocao da Educacgao Alimentar e Atividade Fisica

Caraterizacdo do IMC das criangas

de 3 anos

Avaliacdo do peso e estatura.

Centro de salde

Alunos do pré-

escolar

Ao longo do ano letivo

Diabetes — como agir?

Sesséo de esclarecimento sobre o0s
procedimentos a ter com um aluno do 4° ano
com este problema de saude.

Centro de saude.

Grupo de docentes
e ndo docentes que
interagem com o

aluno.

03 de outubro na

escola sede.

“Dia Mundial da Alimentagao”

Apresentacdo de PowerPoint em sala de aula
seguido de analise/discusséo e distribuicdo de
folheto alusivo ao tema;

Elaboragéo de frases alusivas a alimentagéo
saudavel, pelos alunos do 6° ano e colocacgéo
das mesmas pela turma num painel na
Biblioteca;

Visita & exposi¢do da Editora Santillana
subordinada ao tema: “Alimentacéo e Saude”.

Alunos do 2° ciclo

Semana de 16 a 20

de outubro

“Dia Mundial do Nao Fumador”

e Apresentacédo de PowerPoint e sua exploracéo

sobre “ os maleficios do tabaco”, nas aulas de
Ciéncias Naturais.

o Exposicdo de imagens na Biblioteca da Escola

€ noutros espacos, relativos a teméatica do
tabagismo.

Alunos do 2° ciclo

Semana de 13 a 17

de novembro
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Alimentacdo saudavel

Atividade realizada pelos alunos da
Multideficiéncia que irdo partilhar uma
fruta/legume com as turmas de Molelos;

A fruta/legume sera acompanhada com slogans

relativos a uma alimentacdo saudavel. Em

Alunos da Unidade
de Multideficiéncia
sediada na escola

secundéria de

Molelos que ira

Dia mundial da
alimentacéo — 24 de
outubro na escola

secundaria de

articulacdo com a Biblioteca Escolar e as partilhar esta Molelos
colegas da Multideficiéncia. atividade com
todos os alunos da
escola.
“Como preparar uma lancheira Acéo de formacédo com a Nutricionista Inés
saudavel” Lacerda. Pdés-Laboral
Lancheira saudavel Pais e criangcas da | A definir

Projeto “Nao a diabetes”

Preenchimento de inquérito para avaliagcdo do
risco da diabetes por partes dos pais ho ambito

do projeto “Nao a diabetes”

EBO
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PRIMEIRO CICLO e Pré-escolar Confecéo de sobremesas saudaveis (espetadas e | Todos os alunos Semana da
pizzas de fruta, ) compotas de fruta com reducao alimentacgéo
de acUcar. Elaboracéo da roda dos alimentos,
cartazes, textos e cancdes alusivas.

Acéo de formagdo - Leitura e interpretacdo de
“projeto ndo a diabetes” rétulos alimentares 8%anos de Molelos | 2° Periodo

Dia Mundial da diabetes

Exploracao dos folhetos alusivos a diabetes e
entrega dos mesmos aos alunos para entregarem

aos pais.

Pré-escolar

1° ciclo

2° Ciclo

13 a 17 de novembro

Aula de Zumba

Aula de Zumba com a instrutora Margarida

Morais.

Todos os alunos

Final do ano letivo na

escola secundaria de

Molelos.
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Promocao dos Afetos e educagao para a sexualidade

Acao sobre “A reprodugao”

e Sessodes realizadas pelos alunos do 12°ano.
e Em articulagdo com os colegas de

Biologia/Ciéncias Naturais;

e Os alunos do 6° ano da escola sede deslocar-
se-&80 a escola secundaria de Molelos para
assistir a estas sessfes dinamizadas pelos

colegas do 12° ano.

Alunos do 9° ano

Alunos dos 6° anos

da escola sede

24 de Outubro

Margo

Acgéo de formagéo sobre “os afetos”

Acao de formacéo dinamizada pela equipa da
consulta de sexologia do Hospital S.Teotdnio de
Viseu — Enfermeiro Helder Lourencgo

6°, 7°,8° e 9° da

escola da lajeosa

2 de fevereiro das

14h20 as 17h30

CAMPANHA LACO AZUL

Colocacéo de lagos azuis no gradeamento das
escolas

Todos os alunos do
pré-escolar e

primeiro ciclo

20 de abril
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Promocéo da saude mental e prevencédo da Violéncia

Apresentacéo do livro “Mentes
Criminosas” abordando as
tematicas:

- Violéncia no namoro;

- Violéncia através das redes

sociais.

Apresentacéo do livro pelo autor Carlos
Almeida, professor de Histdria na escola do
Viso;

Intervencéo da psicologa

Em articulagdo com a Biblioteca Escolar

Alunos do 10° ano

da escola

secundaria de

Molelos

Local: Biblioteca de
Molelos;
31 de outubro das

15h55 as 17h25.

Acao no dmbito do projeto “Deixa o

Bullying s6”

Realizag&o de vérias atividades no a&mbito da
tematica do bullying;
Parceria com a RBT

Alunos do 1° Ciclo
— 3° e 4°%nos do

Agrupamento

Local: ACERT

19 de outubro - 10h30

Espetaculo “Sem medo Maria”
baseado na obra de Fernanda de

Freitas

Atividade a desenvolver no ambito dos diretos
humanos tendo como finalidade despertar
consciéncias contra violéncia doméstica e no
namoro;

Parceria com a RBT;

Em articulacdo com a Biblioteca escola.r

Alunos do ensino
secundario e
profissional da
escola secundaria

de Molelos

Local: Auditério
Municipal ou ACERT;

12 de dezembro
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Prevencao de

acidentes em

meio escolar

Acéo de formacao sobre primeiros

SOcorros.

e Acdes de formacéo

Alunos do 6° ano

da escola sede

2° Periodo — 22

quinzena de janeiro

Promocéo da saude oral e postura corporal

Projeto SOBE (promogéo da salde

oral)

e Distribuicdo de kits de escovagem dentaria
e [Escovagem dos dentes

Diagnostico dentario feito por uma médica dentista

Alunos do pré-
escolar, 1°ciclo e
turmas 5°F, 6°D e

6°B

Ao longo do ano letivo

Acao de formacao sobre “Postura

corporal”

e Acéo de formagédo

Alunos do pré-

escolar

A definir

Projeto Colgate “Sorrisos

saudaveis, futuros brilhantes”

e Exploracédo de materiais alusivos a saude Oral
para criancas.

e Trabalho realizado em sala de aula com os
alunos.

Alunos do 1° Ciclo

Ao longo do ano

letivo.
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Concurso “Missao Ambiente”

e Projeto dinamizado pelas farmécias: Todo o De 27 novembro a 6
Q
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VI- Intervenientes

- Parceiros institucionais:

- Centro de Saude de Tondela : UCC/ USP
- Hospital de S. Teotdnio- Tondela, Viseu
- Camara Municipal de Tondela

- Escola Segura — GNR

- Acert

- Outros intervenientes:

- Direcdo da escola

- Professores (pré-escolar, 12 ciclo, 22 ciclo, 3%ciclo e secundario)
- Auxiliares de acdo educativa

- Biblioteca escolar

- Alunos

- SPO

VII- Recursos:

- Sala de grandes grupos

- Auditério da Escola Secundaria de Molelos

- Projetor

- Computador

- Cartolinas, cola, tesouras, pioneses, fita-cola

- Fotocopias

VIII - Avaliagao

Pretende-se avaliar a eficacia e qualidade deste projeto de uma forma continua, de modo a
poder reformula-lo quando necessario.

Serdo elaboradas reunides periddicas com o objetivo de fazer o ponto de situacdo das agGes
definidas, assim como avaliar as mesmas. No final do ano letivo, serd feita uma avalia¢do geral de
todo o plano de acgdo previsto.

Os indicadores de avaliagdo sao:

e interesse demonstrado,
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e empenho dos alunos,
e qualidade dos trabalhos, responsabilidade por parte de todos os intervenientes,

e grau de participacdo da comunidade educativa e relatério das atividades.

IX - Difusao do Plano

O presente documento sera dado a conhecer a todos os elementos da comunidade educativa,
guer pela apresentacdo em Conselho Pedagdgico, quer pela divulgacdo das diferentes acdes na
Pagina Web do Agrupamento, e também através de documentacdo variada, que serd
oportunamente distribuida.

Este Plano poderd ser enriquecido com outras atividades, dinamizadas por outros docentes,
especialmente de Ciéncias Naturais, Biologia, Educacao Fisica, Educacao Moral e Religiosa Catélica

e formacdo para a Cidadania.

Tondela, 10 de Outubro de 2017

A Coordenadora,

(Paula Félix)
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