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1. Introducao

O tema da seguranca é uma das principais preocupacfes sociais das sociedades
ocidentais que, a partir do ultimo quarto do século XX, conseguiu ganhar uma grande
projeccdo em todos os niveis da actividade humana.

O Plano de Emergéncia tem como objectivo preparar as medidas de proteccdo, de
modo a limitar os riscos e minimizar os prejuizos, em caso de catastrofe natural ou perigo,
para a populacgdo escolar e bens publicos.

Assim, a elaboragdo de Planos de Emergéncia nas escolas, para além da sua fungéo de
detectar eventuais situacfes andmalas que, em caso de emergéncia, possam constituir um
potencial perigo para a saude publica, para além de estabelecer as determinagdes que devem
ser seguidas nesses momentos, pretendem constituir-se como um garante de confianga
sobretudo para os encarregados de educacdo que todos os dias confiam a escola aquilo que
tém de mais valioso: os seus educandos.

Dai a importancia de divulgar este Plano de Seguranca a toda a comunidade escolar,
tornando-o vivo através da aceitacdo da critica e dos pareceres técnicos que os especialistas
certamente dardo quando for testado o plano de evacuacao.

Por isso, optamos por olhar para este documento como um ponto de partida para uma
viagem que, desejamos ndo tenha fim, como sinal de estarmos alerta e, simultaneamente, ao
valorizarmos este documento e estas medidas, estarmos também a educar (enquanto curriculo
ndo formal) alunos, docentes e funcionérios para uma maxima que conquistou adeptos: a

seguranca comeca em cada um de nos.

2. Conceito

Um plano de prevencao e emergéncia pode definir-se como a sistematizacdo de um
conjunto de normas e regras de procedimento, destinadas a evitar ou minimizar os efeitos das
catéastrofes que se prevé possam vir a ocorrer em determinadas areas, gerindo, de uma forma
otimizada, os recursos disponiveis.

Assim, um plano de prevencdo e emergéncia constitui um instrumento
simultaneamente preventivo e de gestdo operacional, uma vez que, ao identificar os riscos,
estabelece os meios para fazer face ao acidente e, quando definida a composi¢édo das equipas

de intervencao, lhes atribui missoes.
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3. Razoes para a elaboragcao de um plano

- Identifica os riscos e procura minimizar os seus efeitos;

- Estabelece cenarios de acidentes para o0s riscos identificados;

- Define principios, normas e regras de atuacdo face aos cenarios possiveis;

- Organiza 0s meios e prevé missoes para cada um dos intervenientes;

- Permite desencadear acdes oportunas, destinadas a limitar as consequéncias do
sinistro;

- Evita confusGes, erros, atropelos e a duplicagdo de atuacoes;

-Prevé e organiza antecipadamente a evacuacgéo e intervencéo;

- Permite rotinar procedimentos, 0s quais poderdo ser testados, através de exercicios

e simulacros.

4. Objectivos:

4.1. S&o objectivos gerais do Plano de Emergéncia:

- Dotar a nossa escola de um nivel de seguranca eficaz.

- Limitar as consequéncias de um acidente.

- Sensibilizar a comunidade educativa para a necessidade de conhecer rotinas e
procedimentos a adoptar.

- Corresponsabilizar toda a comunidade escolar no cumprimento de normas de
seguranca.

- Preparar e organizar 0s meios humanos e materiais existentes para garantir a

salvaguarda de pessoas e bens.

4.2. Como objectivos especificos, definimos:
- Conhecimento real e pormenorizado das condi¢fes de seguranca da escola.
- Correccao de caréncias e situagdes andmalas.
- Organizar 0s meios internos tendo em vista a optimizagdo da sua actuacdo e
consequente responsabilizacao.

- Elaborar o Plano de Actuagéo e Evacuagao
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5. Identificacao do Estabelecimento Escolar
Escola Bésica dos 1° e 2° Ciclo de Tondela
Sede do Agrupamento de Escolas de Tondela Candido Figueiredo
Rua Antonio Quadros, Apartado 50, 3460-521 TONDELA

Telefone: 232 819 050 Fax: 232 823 001

Freguesia Tondela Concelho Tondela Distrito Viseu

DIRECAO
Email: direcao@aetcf.pt

Servigos Administrativos
Email : secretaria@aetcf.pt

Pagina do Agrupamento : Agrupamento de Escolas de Tondela Candido Figueiredo.
URL : http://www.aetcf.pt/

Jornal Online PINGOS ONLINE
URL : http://pingosonline.blogs.sapo.pt/

Medidas de Autoprotecdo
URL : http://agrupamentoaetcf.blogs.sapo.pt/

Chefe da Seguranca : M2 Helena Bernardo Gongalves
Cargo : Diretora do Agrupamento

Responséavel da Seguranca : Agostinho Neves da Silva
Cargo : Adjunto da Diretora.


mailto:direcao@aetcf.pt
mailto:secretaria@aetcf.pt
http://www.aetcf.pt/
http://pingosonline.blogs.sapo.pt/
http://agrupamentoaetcf.blogs.sapo.pt/
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5.2. Planta da escola e linhas ds evacuacao
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5.3. Plantas de localizag
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5.4. Caracterizacao do espaco:

A escola esta localizada numa zona urbana onde existem outros edificios escolares e
publicos, EBO — Pré-escolar, Pavilhdo Gimnodesportivo, Biblioteca Municipal e Centro de
Camionagem.

O edificio escolar € tipo Unico, constituido por 23 salas para 0 2° ciclo e 12 salas para
0 1° ciclo, este denominado centro escolar.

O edificio escolar, construido ¢ de tipologia C35 (trinta e cinco salas), com dois pisos
( R/C e 1), que comunicam entre si por escadas interiores, existindo um elevador para facilitar
0 acesso a deficientes motores. Em cada um dos pisos, os corredores séo largos, facilitando a
circulacdo dos utentes em caso de emergéncia.

O Centro Escolar — 1° ciclo, construido no ano de 2009, fica localizado no primeiro
piso, num acrescento que foi feito sobre o refeitorio, sala de convivio e corredor, com
escadaria para o piso 0 e um elevador. Esta ala tem sistema de detecdo de incéndios com
avisador.

A Biblioteca Escolar fica situada no primeiro piso, de construcdo recente ano 2009,
aquando o centro escolar e perfaz uma a area total de 294.30 m2.

Sendo um edificio concebido para uma vivéncia no interior, possui muitas portas de

ligacdo ao espaco exterior.

5.5. Espago envolvente e acessos:

O edificio escolar é rodeado por um gradeamento alto em ferro.

O espaco envolvente é constituido por zonas ajardinadas, horta pedagdgica e campos
de jogos.

O acesso de viaturas de socorro pode ser feito pela entrada principal da Escola, na Rua
Anténio Quadros ou por uma entrada que existe nas traseiras, na rua que da acesso a

Biblioteca Municipal.

Tipo de estabelecimento: publico

Tipo de ocupacéo do edificio: exclusivamente escolar

12
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5.6. Ponto de Encontro

@ Corte do Gas
Ponto de Reuniio
% Via de Acesso a Viaturas de Socorro
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5.7. Descricao das instalacgoes:

Edificio unico, com dois pisos, 35 salas de aula e 9 gabinetes

Laboratorios de Ciéncias, Fisico-Quimica e Fotografia

Salas de Educacéo Visual e Tecnoldgica * com mufla (inactiva)

Biblioteca / Centro de Recursos Educativos e Ludoteca

Papelaria — Reprografia - Servigos administrativos

Cozinha — Refeitorio -

Bufete

4 salas de convivio ( 2 de professores, 1 pessoal ndo docente, 1 alunos)

Arquivos, arrecadacgdes, despensas

Balneérios (no exterior do edificio, junto ao campo de jogos)

W(C professores masculinos e femininos e WC de rapazes e raparigas

5.8. Identificagcao das fontes de energia:

EQUIPAMENTO TECNICO PISO LOCALIZAGAO OBSERVAGOES
Posto Transformagéo R/C  |Junto a portaria. Afastado do edificio.
Quadro Geral Electricidade R/C Entrada principal do edificio. Do lado direito dessa

entrada.
Quadro Parcial Electricidade. R/C Junto a secretaria.
Quadro Parcial Electricidade. R/C Nassalas 1, 2, 3 e 4.
Quadro Parcial Electricidade. R/C | Nassalas 6,7 e 8.
Quadro Parcial Electricidade. R/C Na cozinha.
Quadro Parcial Electricidade. R/C A frente da papelaria.
Quadro Parcial Electricidade. R/C Dentro do bar de alunos.
Quadro Parcial Electricidade. 1 Ao fundo do corredor que liga | Do mesmo lado das salas 18,
a biblioteca. 19, 20.
Quadro Parcial Electricidade. 1 Junto a entrada da biblioteca .
Dep6sito de Gas R/C | Junto a entrada das traseiras da | No exterior, a frente da saida
escola. da cantina para o exterior
Corte Geral de Gas R/C | Junto ao depdsito do gas. No exterior da cabine das
maquinas.
Corte Parcial de Gas R/C Cozinha.
Caldeiras. No exterior.
Balneérios.
Entrada Geral de Agua - Junto do portdo principal da
escola.
Sinalizador/detetor de fumo R/C Refeitdrio,
Sala de convivio

! Mais a frente denominadas salas de EVT
2 Mais a frente denominado CRE

14
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6. Caracterizacao da populagao:

No ano lectivo de 2017/2018, frequentam 288 alunos no 1° ciclo e 277 no 2° ciclo,
perfazendo um total de 557 alunos.Trabalham 53 professores e 32 Assistentes Técnicos e
Operacionais.

Os alunos tém idades compreendidas entre os 6 e 14 anos e frequentam o 1° e 2° Ciclo
do Ensino Basico. Algumas pessoas, nomeadamente alunos, tém capacidades limitadas que
exigem auxilio na sua mobilidade. Este factor devera ser tido em conta num momento de

emergéncia.

7. Meios:

No que se refere a seguranca, quanto ao risco de incéndio, o estabelecimento esta
dotado de:
= 8 Bocas de incéndio de tipo teatro no interior / rede armada:

- ao lado da papelaria

- nacozinha

- afrente dasala8

- afrente dasala 4

- junto a secretaria

- junto do gabinete da sala 28

junto da arrecadacéo da sala 30

- junto da sala 35
= Varias bocas de incéndio exteriores, no redor do edificio
= Sistema de iluminacdo nas saidas de emergéncia de seguranca
= 22 Extintores de incéndio do tipo ABC:

- juntoasalal,>b, 24, 26 e da papelaria

- atras da porta das salas 3,4,6,7,8

- secretaria

- sala de professores

- anexo da caldeira de gas

- despensa do bar de alunos

- 2nacozinha

- balnearios (gabinete destinado aos professores)

2 junto do deposito de gas

15
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- junto do gabinete da sala 28,
- junto da arrecadacdo da sala 30
- junto da sala 35

= Sinalizagdo de percursos

= Plantas de emergéncia de piso

= Plantas de seccéo (localizadas) de piso

= Sirene acuUstica

8. Riscos:

N&o existe um sistema automatico de detec¢do de incéndios.

Na cozinha, como a limpeza dos filtros da conduta dos gases e fumos sé é feita
guando ha paralisacdo de actividades lectivas (trimestralmente), poderd haver uma
acumulacdo de gorduras e provocar um incéndio.

Nos laboratérios, embora a arrumacdo dos produtos quimicos seja cuidada, ha
sempre algum risco durante a realizacdo de experiéncias nas aulas praticas.

Pela concentracdo de papel e outros materiais combustiveis, computadores e outras
maquinas o biblioteca/cre, a secretaria e a reprografia sdo zonas a ter em atencao.

Merecem ainda um cuidado especial as salas de EVT e as respectivas arrecadacoes

pelo tipo de materiais que ai existem.

Ponto critico:

Em situacdo de emergéncia havera um grande afluxo de alunos nas escadas que d&o

acesso ao piso 1 e as respectivas saidas. Assim, é conveniente que exista um coordenador de

evacuacdo na parte superior de cada uma das 5 descidas de escadas.
Em caso de evacuacdo da Escola, os alunos deverdo circular sempre, o mais possivel,

pelo lado direito das escadas e dos corredores.

9. Regras de comportamento a adoptar para garantir a
manutencao das condicoes de seguranca:

Manter sempre devidamente desobstruidas as entradas exteriores e interiores de

acesso a Escola;

16
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Manter sempre os corredores e escadas desimpedidos de quaisquer objectos, materiais

ou pecas de mobiliario ou de decoracgéo;

Seguir as normas de seguranca quando se manipulam ou armazenam matérias ou
substancias perigosas, nomeadamente nos laboratorios;

Manter sempre fechadas as portas de resisténcia ao fogo (laboratorios);

Promover, anualmente, campanhas de sensibilizacdo para os riscos de incéndio;
Limpar com frequéncia os exaustores existentes na cozinha e substituir mensalmente

os seus filtros;

Manter em boas condi¢des de utilizacdo todos os equipamentos e instalacdes técnicas,
verificando-os regularmente;

Verificar os prazos de validade dos extintores;

- Verificar com frequéncia o funcionamento das bocas de incéndio;

Fechar diariamente as torneiras de seguranca do gas;

Manter as arrecadacdes das salas de EVT e dos laborat6rios devidamente limpas e
arrumadas;

Manter as saidas de emergéncia desobstruidas e ndo trancadas;

Manter as outras arrecadaces/despensas sempre devidamente limpas e arrumadas;
- Na&o colocar materiais de facil combustdo em locais onde se encontrem esquentadores,

caldeiras do aquecimento e outros aparelhos capazes de provocar incéndios.

10.0rganizacao da Seguranga

Orgéo de Comando:
Coordenacédo da seguranca — Direcdo — tomada de decisdes
Responséavel de seguranca — avalia eventuais situaces de emergéncia,
coordenando as ac¢des a desenvolver.
Coordenador de piso — coordena e orienta a ac¢ao das equipas de intervencao e

verifica as salas na sua area.

17
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Equipas de Intervencéao:

Alarme — acciona o sistema de alarme acustico que denuncia a ocorréncia;

Alerta — avisa os bombeiros;

12 intervencédo — utiliza os extintores/ ou rede de incéndio armada;

Cortes de energia — procede ao corte de energia eléctrica e gas;

Evacuacdo — controla a evacuacdo e encaminha os ocupantes para as saidas;

Informacao e vigilancia — presta esclarecimento aos socorros externos sobre o

local do acidente e/ou sinistrados e regula a circulacéo de pessoas;

Concentracéo e controlo — retine no ponto de reunido a populacdo evacuada
e procede a sua conferéncia, tendo especial atencdo aos alunos com

dificuldades especiais.

18



Escola Basica 1° e 2° ciclo de Tondela Anos

lectivos de 2017 /18

&k

Plano de Emergéncia

10.1. Organograma hierarquico e funcional:

CHEFE

DA SEGURANCA

Helena Gongalves (Diretora)

RESPONSAVEL DA SEGURANCA
Agostinho Silva (adjunto)

12 INTERVENCAO

Miguel Martins
Antdnio Matos

convivio)

Filomena Gomes (Portas
floreiras)

Lucia Figueiredo (Fundo da
escadaria)

(Ala esquerda)

Alexandra Loureiro

(Ala direita)

GAS
ALARME ALERTA CORTE Isabel (cozinha)
Carlos Alberto Assistente Operacional DE
Jodo Em servico no telefone ENERGIA
ELECTRICIDADE
A.Op.R/C 2° Ciclo
EVACUACAO
Sala Convivio | Piso 1 1°Ciclo R/C 2° Ciclo Piso 1 2°Ciclo
Laura Rodrigues (Portasala | Helena Lopes Custodia Isabel Pereira

Aldina Santos

Ou quem estiver

Isabel Lopes

Ou quem estiver

INFORMACAO E

CONCENTRACAO E CONTROLO
Dr2 Helena Gongalves
Educadora Fernanda

VIGILANCIA
Prof. M. Café
Vitor Fernandes

COORD. DOS BALNEARIOS
Maria Jodo Assuncéo

COORD.

DA COZINHA/REFEITORIO
Aldina
Ou quem estiver

COORD. DA BE/CRE
Elisabete Pereira
Carla Rodrigues

Laura Rodrigues
Filomena Gomes

COORD. DO ESPAGO CONVIVIO ALUNOS

COORD.

Piso 1- 1° Ciclo— Helena Lopes /Alexandra Loureiro
R/C - 1° Ciclo — Laura Rodrigues / Filomena Gomes
Piso 1 - 2°Ciclo- Isabel Pereira / Isabel Lopes
R/C- 2°Ciclo — Aldina Santos / Custddia Criséstomo

R/C- (secretaria) —

DOS PISOS

Quem estiver

19
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10.2. Entidades internas e externas a contactar em situacao de

emergéncia:

Qualquer elemento da comunidade escolar tem o dever de provocar o alerta para
qualquer situacdo que lhe parecga vir a provocar danos, quer em pessoas, quer nas instalagoes

da escola.

A denincia deverd ser transmitida imediatamente & Direcdo® e/ou delegado de

seguranca que deliberara sobre a necessidade de fazer accionar o alarme da escola.

ORGANISMOS TELEFONE

Servico Municipal de Protec¢do Civil (Tondela) | 232 811 110

232 814 110
Quartel dos Bombeiros Voluntarios de Tondela | 232 814 112
232814 115
Hospital Candido de Figueiredo 232 819 060
Centro de Saude 232 813 094
GNR /PSP 232 819 370

11. Plano de actuacao

O plano de actuacdo define os procedimentos a adoptar por forma a combater o

sinistro e minimizar as suas consequéncias até a chegada dos socorros externos.

% Em caso de impossibilidade de contacto com qualquer elemento da dire¢éo e/ou delegado de seguranga, podera um qualquer funcionario ou um

qualquer docente promover o toque do alarme, desde que as condigdes e a urgéncia da situacdo assim o determine.

20
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Sequéncia das accoes de intervencdo, em caso de incéndio:

A primeira intervencao serd efectuada pelo funcionério do piso ou professor que esteja
no local, recorrendo de imediato ao uso de extintor, devendo verificar se existem pessoas em

perigo a fim de Ihes prestar apoio. Deve alertar a Direcéo.

» Coordenacédo (Chefe) de seguranca avalia e toma decisdes.

» O responsavel de seguranca deve certificar-se da localizacdo exacta do
sinistro, da sua extensdo, das matérias em combustdo e se ha vitimas a
socorrer. De acordo com a dimensdo da situacdo, deve avisar 0S
coordenadores do piso, mandar accionar o alarme interno e alertar o0s

bombeiros.

» Ao ser accionado o sinal de alarme interno, os portdes da fachada principal
deverdo ser completamente abertos pela equipa de informacao e vigilancia
(da qual faz parte o assistente operacional de servico na entrada principal),
colocando-lhes qualquer elemento (um cordel, uma pedra) que impeca 0 seu
fecho automaético. De seguida, aquela equipa devera informar os bombeiros
sobre o local exacto do sinistro, quais as suas dimensdes e se ha pessoas em
perigo.

N&o devera permitir a entrada de pessoas no edificio escolar.

» Os coordenadores de piso accionam as equipas de 1? intervencdo e de
evacuacgao (que vao actuar em simultaneo), bem como as equipas de corte de

energia e de concentracéo e controlo.

> A equipa de 12 intervencao deve utilizar de imediato os extintores e/ou redes
de incéndio mais proximas do local de sinistro. Se ndo for possivel controlar o
foco de incéndio, informa o coordenador de piso e colabora na evacuagdo dos
alunos.

» A evacuacdo inicia-se imediatamente apds a ordem de abandono das

instalacdes.
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> Os cortes de energia eléctrica sdo efectuados pelas pessoas nomeadas para

procederem aos cortes geral ou parciais e fechar as valvulas de corte de gas.

» Os coordenadores de piso certificam-se da saida de todos e informam o

responsavel de seguranca.

» A equipa de concentracdo verifica no ponto de encontro se ha pessoas

desaparecidas e avisa o responsavel de seguranca.

» Adirecdo, ap0s a vistoria dos Bombeiros, determina o regresso as instalagoes.

12. Plano de evacuacao

A evacuacdo far-se-a segundo os percursos assinalados nas plantas — percursos
normais — evacuando-se primeiro 0s espacos mais proximos das saidas.

Nos corredores, sala de convivio dos alunos e outros espagos estdo afixadas plantas de
emergéncia do respectivo piso, que podem ser consultadas em qualquer momento.

Assinala-se como pontos mais criticos, em caso de evacuacdo, 0S pontos de
convergéncia dos pisos (escadas).

Em situacdo de obstrucdo dos percursos normais, poderdo utilizar-se percursos
alternativos, dada a existéncia de mais de uma saida em todos eles. Neste caso o0 percurso de

evacuacdo sera indicado por um “sinaleiro” destacado para o efeito.
13. Instrucoes gerais 4

1° - Se houver uma situacdo de emergéncia na escola, ela dispde do seguinte alarme

acustico para informacéo: 5 toques de campainha interrompidos por pausas de 1 segundo.

20 - E & Direcgdo e/ou responsavel de seguranca que compete decidir sobre a evacuagio

total ou parcial das instalagdes.

* As instrucdes gerais destinam-se a totalidade dos ocupantes do estabelecimento e est&o afixadas na entrada principal da
escola e no piso superior.
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3° - A coordenagdo da evacuacdo das turmas e feita pelo professor e pelo delegado ou
subdelegado, ou outro aluno nomeado para o efeito e designado chefe de fila (auxiliar de
evacuacdo). Em caso de evacuacdo, este segue a frente da turma, enquanto o professor é o
ultimo a sair, por forma a certificar-se de que ndo fica ninguém, a socorrer algum aluno que

precise e a verificar que janelas e portas ficam fechadas.

4°- A coordenacédo da evacuagédo dos alunos que se encontram na Biblioteca/CRE ou
em gabinetes, é da inteira responsabilidade dos professores e/ou assistentes operacionais que

Se encontrem nesses espacos.

5° - Ao ser determinada a evacuacao das instalagdes, ndo se preocupe com o material

escolar, siga rigorosamente as normas de evacuacao.

6° - Os alunos devem sair da sala em fila indiana, sem corridas, mas em passo
apressado, seguindo as setas de saida e as instru¢Ges dos coordenadores de piso que ocupam
os locais estratégicos (pontos criticos ), conforme previamente definido.

7° - N&o pare nunca nas portas de saida. Estas devem estar livres. Se tiver de utilizar
as escadas, circule o mais possivel pelo lado direito. Néo utilize os elevadores, nem volte

atras.

8° - Compete ao professor manter a ordem no ponto de encontro (situado no campo de
jogos) e proceder a conferéncia dos alunos, pelo que estes ndo devem abandonar o local sob
qualquer pretexto e sem a devida autorizacéo.

9° - O regresso a normalidade é definido exclusivamente pela diretora que informara

pelos meios que considere convenientes.

10° - Se, numa situagdo de emergéncia, se encontrar isolado, verifique se ndo ha
perigo de deixar o local onde se encontra. Siga as setas de indicacdo de saida e dirija-se para
0 ponto de encontro previamente estipulado. Caso nédo consiga sair, (existéncia de chamas ou

caminhos bloqueados) lembre-se de que deve sempre assinalar a sua presenca.
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13.1.Instrucoes especiais 5

Toque de Alarme — Um Assistente Técnico dos servicos administrativos dard o sinal de
alarme pela campainha usual da escola, através de 5 toques longos de campainha,

interrompidos por pausas de 1 segundo

Ao togue de alarme compete:

» Ao Assistente Operacional de servico na entrada principal, abrir completamente
0s portdes da fachada principal, colocando-lhes qualquer elemento (um cordel, uma
pedra) que impeca o seu fecho automaético. De seguida, devera controlar a entrada das

forcas de seguranca, orientando-as para o local necessario.

» Ao Assistente Operacional indicado, o corte da electricidade no quadro geral, logo
apos o fim do toque de alarme.

» Ao Assistente Operacional do telefone, comunicar o sinistro aos bombeiros (dando
conta da ocorréncia prestando todas as informacdes possiveis) e 8 GNR (para garantir
a fluidez do trafego e da seguranca da escola) e zelar pela utilizacdo das linhas
telefénicas exclusivamente para ligac6es relacionadas com a resolucdo da emergéncia

ou chamadas oficiais.

> A Direcdo, em colaboragdo com o docente responsavel pela seguranca nas
instalacBes escolares, depois de fazer accionar o alarme, coordenar todas as tarefas até

a chegada das forcas exteriores de intervencéo.

> A Chefe de Cozinha, fechar todas as condutas de géas e abrir o portdo da fachada

oeste.

» Aos Assistentes Operacionais da Biblioteca/CRE a organizacao da saida ordeira de

todos os alunos que, ndo tendo aulas, se encontrem naquele espaco, desligando de

® Estas instrucdes referem-se ao pessoal encarregado de pdr em prética o plano de emergéncia. A composicao da equipa
deverd ser adaptada todos os anos lectivos.
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sequida todos os computadores da corrente eléctrica (que sé deverdo ser novamente

ligados quando se verificar estabilidade nos circuitos eléctricos).

» Aos Assistentes Operacionais do bar dos alunos e da papelaria, auxiliar os alunos
na saida ordeira desse mesmo espaco, procurando que as portas exteriores se

encontrem bem abertas.

» Os Assistentes Operacionais em servico nos pisos, deverdo manter-se perto das

escadas, procurando manter a ordem e a circulagdo pelo lado direito dos corredores.

» Os restantes Assistentes Operacionais deverdo ajudar na circulacdo dos alunos

dentro do edificio.

» Os Docentes em servico lectivo deverdo promover a saida ordeira da sala de aula,

acompanhando os seus alunos pelo lado direito dos corredores e escadas.

» Os restantes Docentes que se encontrem na escola deverdo contribuir para a melhoria
da circulacdo dos alunos no espaco escolar, procurando espalhar-se pelos locais onde

seja necessario haver um reforco de controlo de pessoas.

» O Responsavel da Seguranca e a Direcdo sdo os Ultimos a abandonar o edificio,

certificando-se de que néo fica ninguém no mesmo.

» A evacuacao sera rapida e ordeira para 0 Campo de Jogos, onde se reunirdo todos 0s

intervenientes.

Aos alunos compete afastarem-se do edificio escolar, de forma rapida e ordeira, acatando

as ordens que lIhe sdo transmitidas pelos professores e funcionarios.

O Delegado de Turma, ao ouvir o toque de alarme, dirige-se para a porta da saida, abre-a
e aguarda que os colegas o sigam.
Em seguida, conduzira os colegas que vém atras de si através dos corredores e escadas de

saida, seguindo as setas de emergéncia.
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O Subdelegado sera o altimo, imediatamente antes do professor e ajudara a ver se 0s
colegas sairam todos.
- Os alunos portadores de deficiéncia devem ser ajudados por dois colegas da turma
nomeados, previamente, pelo director de turma.
- Os alunos devem abandonar os seus livros e restante material a evacuarem a sala, seguindo
ordeiramente o delegado de turma. Devem seguir os itinerarios de saida, andando o mais a

direita possivel, evitando corridas e seguindo as setas dirigem-se para 0 Campo de Jogos.

Enquanto permanecerem no Campo de Jogos, os alunos devem continuar em grupo, nao se

afastando dos colegas de turma nem do professor que os acompanhou

- Os alunos que nédo tém aulas, devem seguir 0s outros.

Aos Professores, de forma genérica, compete ainda:

Numa situacdo de emergéncia todos os auxilios sdo poucos.

Por isso, o pessoal docente devera procurar contribuir para a resolucéo das situacdes
problematicas que venham a surgir, quer seja no auxilio a criangas ou feridos, quer no apoio
as forcas de seguranca que o solicitem, devendo abandonar a escola (recreio ou campo de
jogos), apenas quando houver indicagdes da Direcao.
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Sdo competéncias gerais do pessoal docente:

» Mandar evacuar a turma que se encontra a leccionar, com o auxilio do Delegado de
Turma.

» Ser o ultimo a sair da sala, fechando a porta e seguindo na cauda da fila.

» Verificar se algum aluno se desorienta ou magoa e prestar-lhe auxilio.

» Deve permanecer no local de concentracdo e nunca 0s abandonar.

» Os professores que se encontrem na sala dos professores devem procurar auxiliar o
Pessoal, Assistentes Operacionais, a orientar os alunos para o Campo de Jogos e ai

ficar com eles, orientando-os e acalmando-os.

Aos Assistentes Operacionais, de forma genérica, compete:

» Os Assistentes Operacionais de piso, logo que todo o piso esteja evacuado dirigem

se ao local de concentracdo — Campo de Jogos — ajudando na manutencdo da

ordem.
» Todos executam as tarefas que foram referidas anteriormente.
» O pessoal dos servicos administrativos sai a ordem do seu chefe ordeira e
calmamente, dirigindo-se ao local de concentracao.
» O Assistente Operacional do portdo permanecera sempre que seja possivel no local
de trabalho, indicando o local de concentracdo, dando entrada aos Bombeiros e
G.N.R. e ndo permitindo entradas n&o autorizadas.

(Os Encarregados de Educacdo serdo autorizados a entrar, mas encaminhados

imediatamente para 0 campo de jogos).
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14. SINALIZACAO DE EMERGENCIA

@ BOTAO DE ALARME

BOCA DE INCENDIO

. TELEFONE DE EMERGENCIA

EXTINTOR DE INCENDIO

{

PONTO DE REUNIAO

‘ LOCALIZAGAO DO UTILIZADOR
a CAMINHO DE EVACUAGCAO NORMAL

CORTE DE ELETRICIDADE

‘ CORTE DE GAS

LOCAL DE RISCO
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15. Anexos (sem anexos)

| - Instrugdes de funcionamento dos principais dispositivos e equipamentos
técnicos e procedimentos a adoptar em caso de anomalia

Il - Calendarizagdo e listas de testes de verificagdo periddica de dispositivos,
equipamentos e instalagdes

I11 - Caderno de registo de ocorréncias, relatorios de vistoria de inspecgdes e
outros

IV - Instrugdes particulares

As instrucdes particulares referem-se aos locais que apresentam riscos
especificos e estdo afixadas junto & porta de acesso dos seguintes locais:
1 Laboratérios
Cozinha
Quadros eléctricos
Termoacumuladores
Em caso de bomba (PBX)

29



