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Regulamento da Disciplina de Educacao Fisica

As aulas de Educacdo Fisica decorrerdo no Pavilhdo e/ou no Exterior.

Os diferentes espagos serdo ocupados de forma rotativa e de acordo com o mapa previamente
elaborado.

A entrada no pavilhdo por parte dos alunos requer autorizagdo prévia do funcionario de servico, ou
do professor responsavel.

Os alunos devem-se dirigir para os respetivos balnedrios em siléncio e de uma forma ordeira.
Apos o toque de entrada os alunos terdo 5 minutos para se equiparem.

No inicio da aula um aluno e uma aluna previamente escolhidos (ou de forma rotativa), fardo a
recolha dos valores para um saco que a(o) funcionaria(o) guardara em local seguro durante a aula.
No final desta os mesmos alunos fardo a distribuicdo desses valores.

Do material obrigatério para as aulas de Educacéo Fisica consta: sapatilhas, calgées/calgas de treino,
meias, t-shirt, toalha, chinelos, uma muda de roupa interior e/ou material achado conveniente. O
fato de treino é facultativo (consoante o clima).

A 3.2 falta de material resultara numa falta de presenca; esta falta sera do conhecimento do Diretor
de Turma (DT) que, por sua vez, informara o EE. A partir desta 1.2 falta de presenca serdo marcadas
faltas de presencga, consecutivamente até ao final de cada periodo, sempre que o aluno nao se fizer
acompanhar do material necessario para as aulas, retomando o processo no periodo seguinte,
cabendo ao Diretor de Turma aceitar ou nao a justificacao apresentada pelo EE.

No final de cada aula, os alunos terdo 10 minutos para trocar de roupa e tomar banho, sendo este
obrigatdrio. Para o efeito, os alunos deverdo trazer o material necessario. O ndo cumprimento serd
penalizado com um registo de ocorréncia entregue ao Diretor de Turma.

E proibido os alunos virem equipados de casa.

O aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de educacao fisica ou desporto escolar
por razoes de saude, devidamente comprovadas por atestado médico que deve explicitar claramente
as contraindicacbes da atividade fisica (devera indicar o motivo do impedimento e tipo de

atividades praticas que podera ou nao realizar). No entanto, o aluno deve estar sempre presente

no espac¢o onde decorre a aula.

Em caso de impossibilidade pontual e excecional de realizar aula de Educacédo Fisica o Encarregado
de Educacdo devera informar o professor, usando o meio mais expedito, informando do motivo pelo
qual o seu educando ndo podera realizar a aula.

Em qualquer situacdo que o aluno ndo possa realizar aula pratica (dispensa por questdes médicas ou
falta de material), devera permanecer na aula, podendo ser solicitada a sua colaboragdo em
pequenas atividades de organizacdo e/ou a realizacdo de um relatério de aula.

E expressamente PROIBIDO aos alunos fazerem-se acompanhar por objetos de adorno (anéis,

brincos, fios, pulseiras, relégios, etc.) que possam pbr em risco a sua seguranca, a dos colegas e do
professor.
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N3do é permitido nas aulas de Educacdo Fisica mascar pastilha eldstica, bem como comer, utilizar
telemdveis ou qualquer outro aparelho multimédia (estes podem ser utilizados segundo o critério
do professor), dentro das instalagGes desportivas.

O uso de chapéus, gorros, luvas, etc. podera ser utilizado segundo o critério do professor, estando
este material reservado so para aulas no exterior.

Os alunos devem contribuir para a preservacdo do material desportivo utilizado na aula. Os danos
causados por uma ma utilizacdo do mesmo, implica sempre a reposicao dos bens danificados no seu
estado inicial, ou no pagamento da importancia relativa aos danos causados.

E expressamente proibida a entrada de qualquer aluno na arrecadag¢do de material sem supervisdo
do professor ou do(a) respetivo(a) funcionario(a).

Os alunos ndo devem permanecer sozinhos dentro do pavilhdo.

Uma ma utilizacdo do polidesportivo (exterior) podera levar ao encerramento do mesmo em horario
extra aula.

Os espagos exteriores, nomeadamente os campos de jogos e anexos, balnedrio de apoio ao campo
de jogos no exterior e ainda o Pavilhdo Municipal (¢/ regulamento especifico), consideram-se espagos
letivos da disciplina de Educacdo Fisica, cuja organizacdo e utilizacdo obedecerd a uma
regulamentacdo especifica.
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